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A quoi sert le guide « Sport et Handicaps » ? 
 

 

Le guide « Sport et Handicaps » des Pays de la Loire se veut 

opérationnel pour répondre au besoin d’ intégration des personnes en 

situation de handicap au sein des clubs sportifs valides. Son édition 

reflète le souhait de la Direction Régionale et des Directions 

Départementales de la Jeunesse et des Sports des Pays de La Loire 

de voir se développer la pratique sportive mixte handicapés-valides.  

 

Cette démarche se concrétise sous la forme d’une 

participation à deux séance de pratique, l’une individuelle avec un 

enseignant diplômé (Brevet d’Etat ou équivalent) au sein d’un club 

affilié, signataire d’une charte de qualité, et référencé dans le guide 

« Sport et Handicaps » des Pays de la Loire, et l’autre collective 

avec les pratiquants valides, si l’enseignant le juge possible. 

 

A la lecture de ce guide, vous apprécierez les informations 

relatives aux structures, associations et clubs sportifs engagés dans ce 

projet de cohésion social. Cet ouvrage, décliné en départements, puis 

en disciplines (aviron, basket-ball, tennis, voile, etc.) vous conduira 

directement aux clubs et/ou aux lieux de pratique autonome les plus 

adaptés à votre situation et à vos envies sportives. 

 



 

 

Une amélioration et une mise à jour annuelles de cet outil 

seront effectuées afin qu’ il corresponde vraiment à vos attentes. Les 

clubs labellisés devront répondre aux enjeux de sécurité pour la 

pratique sportive et proposer un encadrement adapté des activités. Ce 

sont les conditions pour qu’ ils conservent leur labellisation au sein 

du réseau « Sport et Handicaps » des Pays de la Loire.  

 

Votre point de vue nous aidera à rendre ce support davantage 

en adéquation avec vos propres désirs de pratique. Par conséquent, 

n’hésitez pas à contacter la Direction Jeunesse et Sports de votre 

département. 

 

En outre, vous pourrez trouver une version interactive du 

guide en vous connnectant sur le portail régional Jeunesse et Sport à 

l’adresse suivante : 

 

www.drdjs-pays-de-la-loire.jeunesse-sports.gouv.fr 

 

Vous remerciant de l’ intérêt que vous porterez à notre 

démarche. 

 

L’équipe Régionale « Sport et handicaps » 
 

 

Pour une pratique de Qualité… 

 

 



 

Pour faciliter la lecture du guide… 

 
Ce guide a été élaboré à partir de données issues 

de questionnaires adressés aux associations sportives ayant fait une 

demande de subventions dans le cadre du FNDS ainsi que celles 

impliquées dans l’encadrement d’une pratique sportive en direction 

des personnes handicapées. Les différentes informations, recueillies 

sur les associations sportives référencées dans ce guide, ont fait 

l’objet de vérifications. Cependant, malgré l’attention apportée à la 

vérification de ces données, il est conseillé de prendre contact 

directement avec l’association afin d’obtenir les informations que 

vous souhaitez (horaires, programmes, matériel nécessaire…). 

 

Les activités sportives présentes dans ce guide ont été classées par 

département : 
 

-Loire atlantique (44) 

-Maine et Loire (49) 

-Mayenne (53) 

-Sar the (72) 

-Vendée (85) 

 

Les disciplines sportives ont ensuite été classées par ordre 

alphabétique au sein de chaque département. 

 

Chaque fiche permet d’obtenir des informations générales 

relatives à l’association sportive ainsi que ses coordonnées. Elle est 

construite de la manière suivante : 
 

 
 Discipline Spor tive 
 
 
 Nom de la structure : * ***************  
 
 L ieu de l’activité : * ******************  
 
 Contact :  * ***************  
  * ***************  
 
 
 Tél : * ***********  Fax : * ***********  
 
 Courr iel : * ******@********  
 
 Site Web de l’association : * ***************  
 
 Handicap accueilli :  

 
 Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 
 
 
 
 
 Accès :  * ************************  
 * ************************  
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Types de pratique proposée par le club : 
 
 
Sport loisir 
 

 
 
 

Sport Compétition 
 

 
 
 

Sport en Famille 
 

 
 
 

Accès libre à la structure 
 

 

Le club propose une pratique de découverte 

des activités sportives dans un cadre 

ludique synonyme de détente et de partage. 

Le club donne la possibilité aux pratiquants 

de s’épanouir dans une pratique compétitive 

dans le respect des valeurs sportives. 

Le club propose des activités favorables à la 

pratique de tous les publics et permettant 

une pratique familiale. 

La structure reste accessible en permanence 

pour une pratique libre et autonome. 

 

Publics accueillis par les clubs : 
 
 
 Dans le but de faciliter la compréhension et la consultation du guide, 

vous trouverez dans les pages suivantes quatre pictogrammes représentant 

les publics que les clubs sont en mesure d’accueillir et pour qui ils peuvent 

proposer des pratiques sportives adaptées. 

 

  
 
 
 

  
(Pictogramme S3A de l’UNAPEI) 

 
 

  
 
 

  

Pratiquants en situation de handicap Moteur 

Pratiquants en situation de handicap Mental 

Pratiquants en situation de handicap Auditif 

Pratiquants en situation de handicap Visuel 



 

Où consulter le guide ?  
 
 
Loire Atlantique 
 
 
 
Maine et Loire 
 
 
 
Mayenne 
 
 
 
Sar the 
 

·  Maison Départementale du Handicap de la Sarthe 
15, rue Gougeard 
72000 Le MANS 
Tél : 02 43 54 11 90 Fax : 02 43 54 11 94 
Mail : mdph.sarthe@cg72.fr 

 
 
Vendée 
 
 

 

Les Activités physiques et sportives 
 

(Classification par départements) 



 

 

Loire Atlantique 

 

Athlétisme 
 
 
Nom de la structure : Stade Nantais Athlétic Club 
 
L ieu de l’activité : Stade du Procé, Nantes 
 
Contact :  Mme DESHAYES Valérie  
 3 rue Clovis Constant 
 44100 Nantes 
 
Tél : 02 40 94 45 61 / 06 08 75 86 09 Fax : 02 40 59 50 46 
 Stade : 02 40 76 85 58 
Courr iel : snac.athle@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://snac.athle.com 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : Il manque actuellement un aménagement pour l’accès aux 

personnes en fauteuil roulant. Les vestiaires et toilettes sont totalement 

inaccessibles aux fauteuils. Le stade est ouvert de 8h à 21h du lundi au 

vendredi pour un accès libre. 

 

Informations complémentaires 
 
Le club accueille déjà des pratiquants handicapés handisport de bon 

niveau. 
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Aviron 
 
 
Nom de la structure : Aviron Rowing Club 
 
L ieu de l’activité : Sucé sur Erdre 
 
Contact :  Mr MONVOISIN Jean-Marc 
 8 rue Michel Ange 
 44240 Sucé sur Erdre 
 
Tél : 02 40 77 96 96 Fax : ***  
 
Courr iel : jean-marc.monvoisin@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/rowing.club.suceen 
 

Handicap accueilli :      (autisme)    
 
Public : enfants, adolescents, adultes (18 à 22 ans). 
 

       
 
Accès : La structure ne possède pas actuellement les infrastructures 

nécessaires à un accueil régulier suivi sur le moyen terme. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club propose aux pratiquants handicapés de s’associer aux sportifs 

valides pour composer un équipage mixte. 

La création d’une base nautique adaptée à l’accueil des pratiquants 

handicapés est en projet. 
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Aviron 
 
 
Nom de la structure : Cercle de l’Aviron de Nantes 
 
L ieu de l’activité : Base nautique de la Tortière, NANTES 
 
Contact :  C.A.N. (Cercle de l’Aviron de Nantes) 
 20 rue d’alsace 
 44000 NANTES 
 
Tél : 02 40 50 67 45 ou 02 40 43 66 56 Fax : 02 40 50 67 45 
 
Courr iel : can.bureau@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.canantes.com 
 

Handicap accueilli :            
 
Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : La structure possède des accès aménagés pour l’ensemble de ses 

locaux (vestiaires, sanitaires, douches). 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club-house est pleinement accessible à tous les pratiquants. 
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BMX (bicross) 
 
 
Nom de la structure : BMX Club de Vallet 
 
L ieu de l’activité : Piste du complexe sportif des Dorices, Vallet 
 
Contact :  Mr DUPLOYER Sylvain 
 7 rue des primevères 
 44330 Vallet 
 
Tél : 02 40 36 37 38 Fax : 02 40 36 37 38 
 
Courr iel : bmx-club-vallet@cario.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    (handicap léger)       
 
Public : enfants, adolescents. 
 

 
 
Accès : * **  
 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club s’ inscrit dans une démarche volontaire pour la formation de 

ses encadrants. 
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Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : Canoë Kayak Presqu’ île Côte d’Amour 
 
L ieu de l’activité : Port d’échouage de Pornichet 
 
Contact :  Mr MARCAULT Hervé 
 10 avenue Gambetta 
 44380 Pornichet 
 
Tél : 02 51 10 80 36 Fax :  06 60 74 40 83 
  06 63 35 96 22 
Courr iel : ckpca@club-internet.fr 
 
Site Web de l’association : 
http://perso.club-internet.fr/ckpca 
 

Handicap accueilli :       (handicap léger)       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La structure possède un accès de plein pied mais la mise en place 

dans les embarcations nécessite un portage. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club souhaite associer au mieux les pratiquants handicapés et les 

pratiquants valides et offre la possibilité de naviguer ensemble en 

kayak double. 
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Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : Nantes Atlantique Canoë Kayak (N.A.C.K) 
 
L ieu de l’activité : La Jonelière, NANTES (Erdre) 
 
Contact :  G. DONAINT / G. CADIER 
 Nantes Atlantique Canoë Kayak (N.A.C.K) 
 Route de la Jonelière 
 44240 La Chapelle sur Erdre 
 

Tél : 02 40 29 25 71 Fax : 02 40 29 25 71 
 

Courr iel : nack.nantes@libertysurf.fr 
 
Site Web de l’association : http://nack.nantes.free.fr 
 

Handicap accueilli :         
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       (en projet) 
 

Accès : Les locaux ne possèdent pas actuellement les adaptations 

nécessaires pour un accès dans de bonnes conditions. Le club milite 

cependant pour une amélioration de ses infrastructures. 

 

Informations complémentaires 
Le club est affilié à la Fédération Française Handisport et travail en 

partenariat avec le CHU de Nantes (services de rééducation 

fonctionnelle et de psychiatrie). L’encadrement est fortement qualifié 

et le club propose la pratique de la pirogue et du kayak en piscine une 

fois par semaine. 

L
oire A

tlantique 

 

Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : Amicale Laïque Canoë Kayak de Carquefou 
 
L ieu de l’activité : Site de Port Jean (Carquefou) 
 
Contact : Mme CHESNEAU DEHOU Françoise 
 Amicale Laïque Canoë Kayak de Carquefou 
 Ferme de la Jouandière 
 44470 Carquefou 
 
Tél : 02 40 52 70 99  ou  02 40 52 66 74 Fax : 02 40 52 70 99 
 
Courr iel : alc.carquefou@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 
Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : Les locaux du club, les toilettes et les sanitaires ne sont pas adaptés 

pour un accès en fauteuil roulant. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club envisage un élargissement de ses capacités d’accueil pour 

d’autres types de handicaps et souhaite améliorer ses infrastructures et 

son encadrement. 
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Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : Canoë Kayak Vertou 
 
L ieu de l’activité : Parc de Loisirs du Loiry 
 
Contact :  Mr LERAY Tony  
 Parc de Loisirs du Loiry 
 Boulevard Guichet Sérex 
 44120 Vertou 
 
Tél : 02 40 34 29 97 Fax : 02 40 08 93 57 
 
Courr iel : tonyleray@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://ckvertou.free.fr/ 
 

Handicap accueilli :         
 
Public : adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès : Les infrastructures du club possèdent les adaptations nécessaires 

pour un accès en fauteuil. L’accès aux embarcations par le ponton doit être 

aidé. 

 

Informations complémentaires 
 
Les vestiaires sont équipés d’une rampe d’accès, de douches et de 

sanitaires adaptés. Le club envisage de proposer une pratique 

compétitive aux pratiquant handicapés. 
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Cyclotour isme 
 
 
Nom de la structure : Vélo Club Sébastiannais Cyclo VTT 
 
L ieu de l’activité : Place des Lucines, Saint Sébastien sur Loire 
 
Contact: Mr GLORY Gilles Mr NOBLET Camille 
 4 rue Corbières 16 rue des vignes 
 44230 Saint Sébastien s/ Loire 44230 Saint Sébastien s/ Loire 
 
Tél : 02 40 03 18 19 Fax : ***  
 
Courr iel : vcs-cyclo@voila.fr 
 
Site Web de l’association : http://dentlaroue.fr.st 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : adultes. 
 

 
 
Accès : L’activité se pratique sur route et ne pose pas de problème majeur 

d’accessibilité. 

 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club propose des sorties en tandem. A ce jour, 12 pilotes valides 

sont volontaires et 5 personnes non-voyantes pratiquent régulièrement 

l’handi-cyclo (une fois toute les deux semaines le samedi après-midi). 
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Cyclotour isme 
 
 
Nom de la structure : Cyclo-VTT Lucéen 
 
L ieu de l’activité :  Les routes de Loire Atlantique à partir de Sainte 
 Luce sur Loire 
 
Contact :  Mr BARBEDET Alain 
 13 hameau des pastels 
 44300 Nantes 
 
Tél : 02 40 49 95 33 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Le local de départ est équipé d’une rampe d’accès. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club propose des sorties en tandem avec pilote valide et organise 

de temps en temps des randonnées extérieures. 
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Escalade 
 
 
Nom de la structure : N.A.C. Escalade – Les 3 Mousquetons 
 
L ieu de l’activité :  Salle Omnisports (SAE) Nort sur Erdre 
 et Sites extérieurs naturels 
 
Contact :  Mr LEGENDRE ou Mme DELHOMMEAU 
 Maison des Sports 
 Place du Bassin 
 44390 Nort sur Erdre 
 
Tél : 02 40 72 14 17 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle omnisports est adaptée pour accueillir les personnes 

handicapées. 

 

 

Informations complémentaires 
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Football 
 
 
Nom de la structure : Union Fraternelle de Saint Herblain 
 
L ieu de l’activité : Saint Herblain 
 
Contact :  Mr CHASSERANT Philippe 
 18 rue des calvaires 
 44800 Saint Herblain 
 
Tél : 02 40 86 02 63 Fax : ***  
 
Courr iel : ufsh.football@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.ufshfootball.com 
 

Handicap accueilli :  .        
 
Public : enfants, adolescents, seniors. 
 

    
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
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Golf 
 
 
Nom de la structure : Association Golfique Saint Sébastien sur Loire 
 
L ieu de l’activité  Saint Sébastien sur Loire 
 
Contact :  Mr FINET Christophe 
 Association Golfique Saint Sébastien sur Loire 
 8 rue de la Loire 
 44230 Saint Sébastien sur Loire 
 
Tél : 02 40 80 54 57 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club organise des journées et des parcours de découverte de la 

compétition. 
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Judo Ju-Jitsu 
 
 
Nom de la structure : ACC Judo Ju-Jitsu 
 
L ieu de l’activité : La Coutancière, La Chapelle sur Erdre 
 
Contact :  Mr BOIVIN Hervé 
 Salle des Arts Martiaux de la Coutancière 
 Rue de la Favrière 
 44240 La Chapelle sur Erdre 
 
Tél : 06 08 27 84 21 Fax : ***  
 
Courr iel : guinel.pascal@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les locaux du club sont accessibles aux personnes handicapées à 

l’exception des douches qui ne permettent pas le passage des fauteuils. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club dispose d’un encadrement qualifié (BESA) et propose un 

créneau régulier de pratique. 
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Judo 
 
 
Nom de la structure : Judo Club Brévinois 
 
L ieu de l’activité : Saint Brévin les Pins 
 
Contact :  Mr MARTIN Alain 
 4 rue de la Vallée 
 44250 Saint Brévin les Pins 
 
Tél : 02 40 27 47 92 Fax : ***  
 
Courr iel : jcbrevinois@libertysurf.fr 
 alainmartin12@cegetel.net 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : adultes. 
 

       
 
Accès : Les infrastructures du club sont récentes et permettent un accès aisé 

pour les pratiquants handicapés. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club a créé une section spéciale sport adapté qui accueille pour le 

moment huit pratiquants. 
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Randonnée Pédestre 
 
 
Nom de la structure : Rando Côte d’Amour 
 
L ieu de l’activité : * * *  
 
Contact :  Mr COUERY Michel 
 12 rue de Trémelu 
 La Madeleine 
 44410 Saint lyphard 
 
Tél : 06 72 14 36 38 Fax : ***  
 
Courr iel : randocotedarmour@cegetel.net 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : L’accès se fait par le port de plaisance de Pornichet. 
 

 

Informations complémentaires 
 
L’association propose chaque année un week end de pratique de la voile. Dans 

le cas d’une pratique fréquente, les sportifs handicapés ne sont pas obligés 

d’être licencié mais doivent être accompagnés dans le cadre d’une convention. 

Des randonnées sont organisées toutes les semaines dans le cadre d’un projet 

éducatif et d’une convention passée entre Rando-Côte d’Amour et l’ IME de 

Peu Bron. 
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Spéléologie 
 
 
Nom de la structure : Spéléo Club Chapelain Nantes  
 
L ieu de l’activité : * * *  
 
Contact :  MAINDRON Dominique  
 28 rue Edouard Travis 
 44240 La Chapelle sur Erdre 
 
Tél : * * *  Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 

 

    
 
Accès : * **  
 
 

 

Informations complémentaires 
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Tennis 
 
 
Nom de la structure : Sainte Luce Tennis 
 
L ieu de l’activité :  Complexe sportif du Patisseau 
  11, allée des Moignies 
  44980 Sainte Luce sur Loire 
 
Contact : Mr LOIRAT Christian 
 Sainte Luce Tennis 
 11, allée des Moignies 
 44980 Sainte Luce sur Loire 
 
Tél : 02 40 25 91 84 Fax : ***  
 
Courr iel : saintelucetennis@libertysurf.fr 
 
Site Web de l’association : http://sainteluce-tennis.chez-alice.fr/ 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents. 
 

 
 
Accès : * **  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Club en lien avec l’association « A CHACUN sa balle ». 
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Tir  spor tif 
 
 
Nom de la structure : Section Handisport - Tir Les Sorinières 
 
L ieu de l’activité : Stand de Tir 
 Rue des Sports 
 44840 Les Sorinières 
 
Contact : Mr CORNILLEAU Guy  
 26, allée des Celtes 
 44840 Les Sorinières 
 
Tél : 02 40 04 49 39  ou  06 33 47 04 70 Fax : 02 40 04 49 39 
 
Courr iel : guy.g.cornilleau@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

       
 

Accès : Le local est en accès direct, les toilettes sont non adaptées pour 

l’ instant et se situent à l’extérieur du stand. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club s’occupe de la logistique en ce qui concerne le transport en 

commun (réservation de véhicules Handi Tan). 

Chaque sportif « Handi fauteuil » est accompagné d’un bénévole. 
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Tir  à l’arc 
 
 
Nom de la structure : ASCE Escoublac – La Baule 
 
L ieu de l’activité : Gymnase d’Escoublac 
 
Contact : Mr BREDIN Jean Pierre 
 3 allée des Ajoncs 
 La Cour aux cerfs 
 44410 Herbignac 
 
Tél : 02 40 88 95 19 ou 06 79 34 95 18 Fax : ***  
 
Courr iel : jpbredin@free.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

    
 
 
Accès : Tous les locaux du gymnase sont accessibles aux fauteuils. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club comporte 30 adhérents. 
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Voile 
 
 
Nom de la structure : Base Nautique Ville de Nantes 
 
L ieu de l’activité : L’Erdre, La Jonelière 
 
Contact : Mr LE MERDY Alain (chef de base) 
 Base Nautique Ville de Nantes 
 route de la Jonelière 
 44240 La Chapelle sur Erdre 
 
Tél : 02 40 74 66 14 Fax : 02 40 37 98 70 
 
Courr iel : alain.le-merdy@mairie-nantes.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès : L’accès aux sanitaires s’effectue par une rampe. 

 Le local technique est de plein pied. 

 

 

Informations complémentaires 
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 Voile 
 
 
Nom de la structure : Sillage « Voile et Handi-cap » 
 
L ieu de l’activité : Baie de la Baule, Côte sauvage 
 
Contact : Mr BERTELOOT Alain (directeur) 
 34, rue d’Anjou 
 44600 Saint Nazaire 
 
Tél : 02 40 22 58 45 Fax : 02 40 22 58 44 
 
Courr iel : association.sillage@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.sillage.asso.fr 
 

Handicap accueilli :       + Social 
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 

 

 
 
Accès : L’accès aux sanitaires s’effectue par une rampe. 

 Le local technique est de plein pied. 

 

 

Informations complémentaires 
 

Accueil aux ports de Pornichet et de La Turballe aux mois de Juillet 

et Août. 
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Voile 
 
 
Nom de la structure : Sport Nautique de l’Ouest 
 
L ieu de l’activité : Plan d’eau intérieur, Erdre, Port Breton 
 
Contact : Mr TRAVERS Erick (Responsable technique et sportif) 
 Port Breton 
 44470 Carquefou 
 
Tél : 02 40 50 81 51 Fax : 02 40 52 77 05 
 
Courr iel : info@snonantes.com 
 
Site Web de l’association : www.snonantes.com 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes. 
 

 
 
 
Accès : Présence de vestiaires et d’une potence pour l’embarquement 
 

 

Informations complémentaires 
 
Des améliorations vont être apportées en ce qui concerne l’accès au 

ponton et au parking. Le club souhaite s’ouvrir aux compétiteurs de 

tout niveau et  un centre régional d’entraînement sera accessible aux 

pratiquants en fauteuil. 

L
oire A

tlantique 



 

Voile 
 
 
Nom de la structure : Association nautique de la Chapelle sur Erdre 
 
L ieu de l’activité : Base nautique ANCRE 
 La Grimaudière 
 La Chapelle sur Erdre 
 

Contact : Mr COLAS Pascal (responsable Handivoile) 
 ANCRE 
 BP 4323 
 44243 La Chapelle sur Erdre 
 

Tél :  02 40 29 71 62 (le samedi après midi) Fax : ***  
 06 71 07 30 90 
 

Courr iel : asso.ancre@neuf.fr 
 

Site Web de l’association : www.ancrecn.free.fr 
 

Handicap accueilli :             (+ autistes) 
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

     
 

Accès : Le site est desservi par Handi Tan, les toilettes et le club-house 

sont accessibles. Une rampe d’accès est présente au niveau du ponton. Un 

lève personne homologué est présent. 

 

Informations complémentaires 
L’association ne propose pas d’école de voile. La navigation se fait 

sur bateau Top Sail (quillard habitable, jusqu’à 7 navigants), 

encadrée par 2 moniteurs qualifiés. 

L
oire A

tlantique 

 

Voile légère 
 
 
Nom de la structure : Centre de Voile Amitié Nature de Nantes 
 
L ieu de l’activité : Plan d’eau, Erdre, La Jonelière 
 
Contact : Mr BROCHARD Franz (responsable technique) 
 CVAN 
 Route de la Jonelière 
 44240 La Chapelle sur Erdre 
 
Tél : 02 40 93 36 28 Fax : 02 40 93 36 28 
 
Courr iel : cvan.nantes@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.asso.ffv.fr/cvan/ 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 

Accès : Présence d’un accès urbain de proximité, le plan d’eau est 

sécurisé et accessible pour les personnes en fauteuil accompagnées (pente 

faible non goudronnée). Présence d’une grande salle d’accueil avec 

rampe.Le vestiaire et les toilettes sont faciles d’accès. 

 

Informations complémentaires 
 

Il existe un partenariat avec la Base Nautique Municipale de la ville 

de Nantes afin de favoriser l’accès au plan d’eau. L’encadrement du 

club est qualifié (3 éducateurs CQH). 

L
oire A

tlantique 



 

Voile, Kayak, Char  à voile 
 
 
Nom de la structure : Société des Régates de la Bernerie 
 
L ieu de l’activité : La Bernerie en Retz 
 
Contact : Mr HANARTE Emerson (responsable Handivoile) 
 BP 29 
 44760 La Bernerie en Retz 
 
Tél : 02 40 64 72 57 Fax : 02 40 64 72 57 
 
Courr iel : srb@tiscali.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :              
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 
 
Accès : La base nautique est située de plein pied, les vestiaires, douches et 

toilettes sont adaptés pour les personnes en fauteuil roulant. 

 

 
 

Informations complémentaires 
 
Le plan d’eau de mer est fermé sur 3 hectares. Présence de roulage 

sur la plage (« Tiralo »). Le moniteur est formé Handisport (certificat 

de qualification handisport). 

L
oire A

tlantique 

 

 

Maine et Loire 



 

Athlétisme 
 
 
Nom de la structure : Club Sportif Jean BOUIN 
 
L ieu de l’activité : Stade du Lac du Maine, ANGERS 
 
Contact :  Mr GUILLET Claude (Président) 
 5 rue Guéris 
 49100 ANGERS 
 
Tél : 02 41 93 72 01 Fax : 02 41 32 07 41 
 
Courr iel : csjbangers@libertysurf.fr 
 
Site Web de l’association : 
http://perso.numericable.fr/~marclagle/angersathletisme 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : * **  
 
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 

 

Aviron 
 
 
Nom de la structure : Aviron Sport Choletais 
 
L ieu de l’activité :  Port de Ribou 
 49300 CHOLET 
 
Contact : Mr WOZNIAK Marc 
 
Tél : 06 89 17 41 13 Fax : ***  
 
Courr iel : marc.wozniak@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association :  
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : L’accès aux embarcations est direct via un ponton stable. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 



 

Aviron 
 
 
Nom de la structure : Société Nautique Saumur Aviron 
 
L ieu de l’activité :  Base nautique « Claude Baroux » 
 Route de Gennes 
 49400 SAUMUR 
 
Contact : Mr THOMAS Yoann 
 
Tél : 02 41 50 64 66 Fax : ***  
 
Courr iel : yohannthomaspapa@hotmail.com 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Nécessité de savoir nager et de s’ immerger pour accéder à la pratique 

en toute sécurité. 

M
aine et L

oire 

 

Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : CSCK (Club Saumurois de Canoë Kayak 
 
L ieu de l’activité :  Base de Millocheau 
 1 rue E. Tabarly, 49400 SAUMUR 
 
Contact:  Mr MICHEL Yannick 
 CSCK, Base de Millocheau 
 1 rue E. Tabarly, 49400 SAUMUR 
 
Tél : 02 41 50 62 72 Fax : 02 41 50 62 72 
 
Courr iel : canoe.saumur@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 

Accès : Les vestiaires (avec douches et sanitaires) sont adaptés pour les 

personnes à mobilité réduite. 

 

 

Informations complémentaires : 
L’activité est adaptée en fonction du degré de handicap. Le club a 

participé en 2005 à la « Fête de l’Espoir », et envisage de créer une 

section Handi-Kayak. 

M
aine et L

oire 



 

Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : Club nautique de BOUCHEMAINE 
 
L ieu de l’activité :  Base Nautique, BOUCHEMAINE 
 
Contact :  Mr GOBILLIARD Guillaume (Entraîneur) 
 Rue des Frères Gasnier 
 49080 BOUCHEMAINE 
 
Tél : 02 41 77 22 36 Fax : ***  
 
Courr iel : cnbouchemaine@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : Les locaux du club (vestiaires, sanitaires, ascenseurs) sont adaptés 

pour une accessibilité totale. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
aine et L

oire 

 

Equitation 
 
 
Nom de la structure : Relais équestre des sources de l’Erdre 
 
L ieu de l’activité :  Centre de tourisme équestre 
 La Queterie 
 49370 LA POUEZE 
 
Contact : Mme BERNIER Dolorès 
 
Tél : 02 41 95 20 80  ou  06 86 57 35 39 Fax : ***  
 
Courr iel : Rel.equ.des-sources-de-lErdre@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/equi-erdre 
 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
La structure accueille les enfants à partir de 6 ans et propose de la 

rééducation dans le cadre du Handi cheval. 

Gîte d’étape accessible aux fauteuils (6). 

M
aine et L

oire 



 

Equitation 
 
 
Nom de la structure : Etablissement public « La Bréotière » 
 
L ieu de l’activité :  Centre équestre 
 Route de Valandry 
 49150 SIANT MARTIN D’ARCE 
 
Contact : * **  
 
Tél : 02 41 82 88 45 Fax : 02 41 82 88 89 
 
Courr iel : ets.labreotiere@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès :   
 
 

 

Informations complémentaires 
 

La structure est signataire d’une Convention avec le comité 

départemental du sport adapté. 

M
aine et L

oire 

 

Escalade 
 
 
Nom de la structure : ASA Avrillé escalade et SC Beaucouzé 
 
L ieu de l’activité :  Cosec Hélène Boucher Avrillé 
 Complexe sportif Jacques Aubineau 
 49070 Beaucouzé 
 
Contact :   Mr BATARD Jean-Luc 
 
Tél : 02 41 42 52 96 Fax : 02 41 91 72 75 
 
Courr iel : asaescalade@free.fr 
 
Site Web de l’association : http://asaescalade.free.fr 
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 



 

Escr ime 
 
 
Nom de la structure : SCO Escrime Angers 
 
L ieu de l’activité :  Parc des sports Jean Bouin 
 31, boulevard Pierre de Coubertin 
 49000 ANGERS 
 
Contact :  Mr PRADELLE Alban (président) 
 
Tél : 02 41 44 50 25 Fax : ***  
 
Courr iel :   / 
 
Site Web de l’association : anjou-escrime.fr.st 
 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les vestiaires et les sanitaires sont adaptés aux personnes à 

mobilité réduite. Le bâtiment est équipé d’un ascenseur. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le Club est affilié à la fédération Handisport. 

M
aine et L

oire 

 

Golf 
 
 
Nom de la structure : Golf Baugé 
 
L ieu de l’activité :  Route de Tours 
 49150 BAUGE 
 
Contact :  Mr JAGUELIN François 
 
Tél : 02 41 89 01 27 Fax : 02 41 89 05 50 
 
Courr iel : golf.bauge@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://www.golf-bauge.com 
 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les diverses installations de la structure sont situées de plein pied. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Golfeurs avec leur matériel pour handisport 

Accueil classe IME. 

M
aine et L

oire 



 

Handball 
 
 
Nom de la structure : AAEEC Hand Ball Ponts de Cé 
 
L ieu de l’activité :  Stade de la Chesnaie 
 49130 LES PONTS DE CE 
 
Contact :  Mme LIGNEL Claudine 
 
Tél : 06 72 70 67 00 Fax : ***  
 
Courr iel : clauligne@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Tous les locaux de la structure (salle de sports, vestiaires et 

sanitaires) sont accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 

 

Judo 
 
 
Nom de la structure : A.P.J. Bouchemaine 
 
L ieu de l’activité :  Salle de sports 
 49080 BOUCHEMAINE 
 
Contact :  Mr VERHEYE Jean-Philippe 
 44, rue des hautes roches 
 49080 BOUCHEMAINE 
 
Tél : 02 41 77 12 01 Fax : ***  
 
Courr iel : jp.verheye@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : Les locaux du club (vestiaires, sanitaires, ascenseurs) sont adaptés 

pour une accessibilité totale. 

 

 

Informations complémentaires 
 
La structure est affiliée à la Fédération Française du Sport Adapté. 

M
aine et L

oire 



 

Judo 
 
 
Nom de la structure : Judo Club Jallais 
 
L ieu de l’activité :  Rue des Ayraults 
 49510 JALLAIS 
 
Contact :  Mme BOURGET Nelly (Présidente) 
 28, hameau de la Beausse 
 49510 JALLAIS 
 
Tél : 02 41 64 27 02 Fax : 02 41.30 41 73 
 
Courr iel : bourgetd@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club est affilié à la Fédération Française du Sport Adapté. 

M
aine et L

oire 

 

Judo Ju-Jitsu 
 
 
Nom de la structure :  Entente Sportive de l’AUBANCE  
 (Section Judo Ju-Jitsu) 
 
L ieu de l’activité :  Salle de l’AUBANCE 
 493210 BRISSAC-QUINCE 
 
Contact :  Mr HAYS Antoine 
 11 rue du vieux pressoir 
 49320 St JEAN des MAUVRETS 
 
Tél : 06 60 14 42 70 Fax : 02 41 66 08 69 
 
Courr iel : hays.antoine@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.esajudo.fr.st 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle est accessible avec une rampe et le dojo se situe de plein 

pied. 

 

 

Informations complémentaires 
 

Le club est affilié à la Fédération Française Handisport et à la 

Fédération Française du Sport Adapté. 

M
aine et L

oire 



 

Natation 
 
 
Nom de la structure : ACSC Espace centre Mauges - BEAUPREAU 
 
L ieu de l’activité :  30, 32, rue des Mauges 
 49600  BEAUPREAU 
 
Contact :  Mr BRANCHEREAU Nicolas (Educateur) 
 
Tél : 02 41 64 23 76 Fax : ***  
 
Courr iel : m.banchereau@ecm.centresocial.org 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : adultes 
 

          
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Affiliation à la Fédération Française du Sport Adapté. 

Ouverture aux bénévoles. 

M
aine et L

oire 

 

Omnispor ts 
 
 
Nom de la structure : UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire) 
 
L ieu de l’activité :  En fonction des disciplines 
 
Contact :  Mr HUNAULT (Directeur) 
 Union Nationale du Sport Scolaire, Cité Administrative 
 15 bis rue Dupetit Thouars 
 49047 ANGERS 
 
Tél : 02 41 74 35 21 Fax : 02 41 74 35 20 
 
Courr iel : dsdq49@unss.org 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfant, adolescent. 
 

    
 
Accès : 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
La structure accueille un public nécessairement scolarisé. 

M
aine et L

oire 



 

Omnispor ts 
 
 
Nom de la structure : Association Jeune France Omnisports 
 
L ieu de l’activité :  CHOLET 
 
Contact :  Jeune France CHOLET 
 47 rue Darmaillacq 
 49300 CHOLET 
 
Tél : 02 41 46 06 30 Fax : 02 41 46 06 39 
 
Courr iel : jf-cholet@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.jfcholet.com 
 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 

M
aine et L

oire 

 

Parachutisme 
 
 
Nom de la structure :  Centre Ecole Régional de Parachutisme du Maine  
 et Val de Loire (CERPS) 
 
L ieu de l’activité : Terrefort à Saumur 
 
Contact :  Mme ROUSSEAU Sophie (Présidente) 
 BP 33 
 49426 Saumur cedex 
 
Tél : 02 41 50 45 27 Fax : 02 41 50 79 35 
 
Courr iel :  cerps.saumur@laposte.net 
 administratif@saumur-parachutisme.com 
 
Site Web de l’association : www.saumur-parachutisme.com 
 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : adolescents, adultes, seniors (avoir 15 ans révolu). 
 

    
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 



 

Patinage sur  Glace 
 
 
Nom de la structure : Glissé O CHOLET 
 
L ieu de l’activité :  Patinoire Glissé O 
 Avenue Anatole Manceau 
 49300 CHOLET 
 
Contact :  Accueil 
 
Tél : 02 41 71 64 20 Fax : ***  
 
Courr iel : patinoire-gliseo@cholet-sports-loisirs.fr 
 
Site Web de l’association :  
http://www.choletsports-loisirs.com/cholet-sports-loisirs/glisseo 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Patinoire fréquentée par de nombreux IME, mise à disposition de 

deux hockey-luges et de deux fauteuils adaptés. 

M
aine et L

oire 

 

Randonnée Pédestre 
 
 
Nom de la structure : Association Angevine Sport Adapté ANGERS 
 
L ieu de l’activité :  Maison pour tous Monplaisir  
 3, rue de l’écriture 
 49000 ANGERS 
 
Contact :  Mme BOUTIN S. Mme RIGALLAND (éducatrice) 
 14, rue St Exupéry 9, square Sikorski 
 49100 ANGERS 49000 ANGERS 
 
Tél :  02 41 73 36 54 (Mme BOUTIN) Fax : 02 41 94 26 92 
 02 41 73 36 54 (Mme RIALLAND) 
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès :   
 

 

Informations complémentaires 
 
Structure affiliée à la Fédération Française du Sport Adapté. 
 

M
aine et L

oire 



 

Randonnée Pédestre 
 
 
Nom de la structure : ACSC Espace centre Mauges - BEAUPREAU 
 
L ieu de l’activité :  30, 32, rue des Mauges 
 49600  BEAUPREAU 
 
Contact :  Mr BRANCHEREAU Nicolas (Educateur) 
 
Tél : 02 41 64 23 76 Fax : ***  
 
Courr iel : m.banchereau@ecm.centresocial.org 
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : adultes 
 

          
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Affiliation à la Fédération Française du Sport Adapté. 

Ouverture aux bénévoles. 

M
aine et L

oire 

 

Rugby 
 
 
Nom de la structure : Rugby Club Choletais 
 
L ieu de l’activité : CHOLET 
 
Contact :  Rugby Club Choletais 
 4 rue des Céramistes 
 49300 Cholet 
 
Tél : 02 41 58 89 93 Fax : 02 41 58 89 93 
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
 
Accès : * **  
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 



 

Tennis 
 
 
Nom de la structure : Association Sportive Ponts de Cé 
 
L ieu de l’activité : 15 rue Emile Joulain 
 BP 90084, 49130 Les Ponts de Cé 
 
Contact :  Mme BLANCHET V. (Responsable Ecole de tennis) 
 16 rue Marie Placé 
 49000 Angers 
 
Tél : 06 81 20 13 77 Fax : ***  
 
Courr iel :  v.blanchet@yahoo.fr ou  aspctennis@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adultes, seniors. 
 

    
 

Accès : Le club possède un accès direct aux terrains de tennis et les 

vestiaires sont équipés de douches adaptées avec sièges. 

 

 

Informations complémentaires 
 

Le club est affilié à la Fédération Française du Sport Adapté. 

M
aine et L

oire 

 

Tennis 
 
 
Nom de la structure : Tennis Club Montreuil Juigné 
 
L ieu de l’activité :  Stade Simone Mathieu  
 49460 MONTREUIL JUIGNE 
 
Contact :  Mr RENAULD William 
 
Tél : 02 41 43 48 52 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes. 
 

 
 
Accès :  
 
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 



 

Tennis 
 
 
Nom de la structure : Tennis Saint Léonard Angers 
 
L ieu de l’activité : 39 rue des vieilles carrières, 49000 Angers 
 
Contact :  Mr SOULLARD Marcel (Président) 
 165 rue du docteur Guichard 
 49000 Angers 
 
Tél : 02 41 47 91 77 Fax : ***  
 
Courr iel : tennis.stleonardangers@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.club.fft.fr/tsla-stleonardangers 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les salles de sport sont d’accès aisé. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 

 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : Association Angevine Sport Adapté ANGERS 
 
L ieu de l’activité :  Maison pour tous Monplaisir  
 3, rue de l’écriture 
 49000 ANGERS 
 
Contact :  Mme BOUTIN S. Mme RIGALLAND (éducatrice) 
 14, rue St Exupéry 9, square Sikorski 
 49100 ANGERS 49000 ANGERS 
 
Tél :  02 41 73 36 54 (Mme BOUTIN) Fax : 02 41 94 26 92 
 02 41 73 36 54 (Mme RIALLAND) 
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès :   
 

 

Informations complémentaires 
 
Structure affiliée à la Fédération Française du Sport Adapté. 
 

M
aine et L

oire 



 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : Chacé Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité :  Les Ifs 
 49400 VARRAINS 
 
Contact :  Mr BENOIST Patrick 
 
Tél : 02 51 52 93 89 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 

M
aine et L

oire 

 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : La Vaillante Angers Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité :  Salle Jean Moulin  
 Rue des capucins 
 49100 ANGERS 
 
Contact :  Mr LEPAGE Guy  
 16, square de l’hôtellerie 
 49100 ANGERS 
 
Tél : 02 41 34 84 44 Fax : 02 41 34 84 44 
 
Courr iel : lepage.g@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://www.angers-tennisdetable.com 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : Les sanitaires et les douches sont aménagés et accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
La Section Tennis de Table est affiliée à la Fédération  Française 

Handisport. Les entraînements sont mixtes (valides et handis) les 

lundis et mercredis de 19 à 21 heures. 

M
aine et L

oire 



 

Tir  à l’Arc 
 
 
Nom de la structure :  Club Omnisports Ajax de Daumeray 
 Section handisport et sport adapté 
 
L ieu de l’activité :  Salle des sports et terrain d’arc Aldo Piutti 
 Rue de la liberté 
 49640 DAUMERAY 
 
Contact :  Mr DUPUIS Jean-Paul 
 Le moulin à vent 
 49640 DAUMERAY 
 
Tél : 02 41 32 55 61 Fax : 02 41 32 54 08 
 
Courr iel : jean-paul.dupuis@univ-angers.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès :  
 

 

Informations complémentaires 
 
Affiliations aux Fédérations Françaises Handisport et Sport Adapté. 

Le terrain extérieur est en accès libre pour les archers expérimentés 

d’avril à septembre. 

M
aine et L

oire 

 

Tir  à l’Arc 
 
 
Nom de la structure : Entente Sportive de l’Aubance Murs Erigné 
 
L ieu de l’activité :  Salle des grands marlins 
 Chemin des varennes 
 49610 MURS ERIGNE 
 
Contact :  Mr JALLADEAU Alain 
 
Tél : 02 41 45 90 26 Fax : ***  
 
Courr iel : jalladeau.alain@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://aubance.com 
 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle est équipée de sanitaires adaptés. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 

Le terrain extérieur est situé de plein pied, terrassé et couvert. 

Portes ouvertes au mois de Septembre. 

M
aine et L
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Tir  à l’arc 
 
 
Nom de la structure : Jeune France Omnisports 
 
L ieu de l’activité : Salle Mary Baudry, 49000 Cholet 
 
Contact :  BOUSSEAU D. (Président de section) 
 35 avenue De Gaulle 
 49360 Maulevrier 
 
Tél : 02 41 55 51 11 Fax : 02 41 49 06 39 
 
Courr iel : bousseau.dominique@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.jfcholet.com 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : La salle est disposée de plein pied, mais les sanitaires manquent 

d’adaptation pour les personnes à mobilité réduite. 

 

 

Informations complémentaires 
 

M
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Voile 
 
 
Nom de la structure : NDC Voile Angers 
 
L ieu de l’activité :  Lac de Maine 
 75, avenue du lac de Maine 
 49000 ANGERS 
 
Contact :  Mme BRUNEAU M-O. 
 Le Pavoa 
 Lac de Maine 
 49000 ANGERS 
 
Tél : 02 41 73 83 00 Fax : 02 41 73 83 00 
 
Courr iel : ndcvoileangers@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://www.ndcvoileangers.com 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les locaux sont adaptés (douches, sanitaires, vestiaires) et 

accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 
La mise à l’eau est relativement simple et les bateaux sont adaptés. 

M
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Voile 
 
 
Nom de la structure : Club de Voile Saumurois 
 
L ieu de l’activité : Base de loisirs de Millocheau et Loire, SAUMUR 
 
Contact :  Mr LANGE-BERTEAUX Didier (chef de base) 
 Base de Loisirs de Millocheau  
 1 rue Eric Tabarly 
 49400 Saumur 
 
Tél : 02 41 51 17 65 Fax : 02.41.51.17.65 
 
Courr iel : clubdevoiledusaumurois@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 

Accès : Locaux de plein pied (vestiaires, douches, sanitaires) pleinement 

accessibles 
 

 

Informations complémentaires 

La structure est affiliée à la Fédération Française Handisport et est 

titulaire du Label « école de sport ». Elle met à disposition des 

bateaux spécifiques équipés, propose des entraînements et 

compétitions mixtes (valides et handis) et est en cours d’équipement 

d’un portique. 

M
aine et L

oire 

 

 

Mayenne 



 

Aviron 
 
 
Nom de la structure : Club nautique Laval 
 
L ieu de l’activité : 181 rue de la Filature 
 53 000 Laval 
 
Contact : LEGENDRE A. (chargé du développement de l’aviron  
 pour les personnes handicapées) 
 181 rue de la Filature 
 53 000 Laval 
 
Tél : 02 43 56 08 65 Fax : 02 43 56 08 65 
 
Courr iel : avironlaval53@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : L’accès est limité aux personnes handicapées sensorielles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Basket 
 
 
Nom de la structure : Les Francs Archers de Bonne Lorraine 
 
L ieu de l’activité : 39 Boulevard Félix Grat 
 53000 Laval 
 
Contact :  Mr FERRON Sébastien 
 Les Francs Archers de Bonne Lorraine 
 39 Boulevard Félix Grat 
 53000 Laval 
 
Tél : 02 43 02 98 03 Fax : ***  
 
Courr iel : sebastaupole@cegetel.net 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : * **  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Boccia (Pétanque Adaptée) 
 
 
Nom de la structure : ASPTT Laval, Section Boccia 
 

L ieu de l’activité : * * *  
 

Contact : Mr GAUVIN Yohan 
 31 Impasse de Vivaing 
 ??????? 
 

Tél : 06 83 17 59 80  ou  02 43 98 18 52 Fax : ***  
 

Courr iel : * * *  
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Boxe Anglaise 
 
 
Nom de la structure : Stade Lavalois Omnisports – section boxe 
 
L ieu de l’activité : Quartier Saint Nicolas 
 53000 Laval 
 
Contact : Mr DUMET Roland (président) 
 47 allée Emmanuel Mounier 
 53000 Laval 
 
Tél : 02 43 68 24 91  ou  02 43 53 89 27 Fax : 02 43 66 16 82  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Le site est disposé de plein pied. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Il y a possibilité de suivre une formation de juge. 
 

M
ayenne 



 

Equitation 
 
 
Nom de la structure : Association Handi Cheval Mayenne 
 

L ieu de l’activité : Centre équestre « Palouse Ranch » à Saint Berthevin ; 
Centre équestre de Laval au Bois de l’huisserie, Centre équestre de la 
Grande Lande à Laval, Poney-Club de l’Arche à La Bazouge des Alleux, 
Centre équestre de la Motte à Craon, Centre équestre « Le Grand 
Montgenard » à Martigné sur Mayenne. 
 

Contact : BOURON Thérèse (monitrice d’équitation et responsable 
 pédagogique) 
 RUEL Amandine (monitrice d’équitation) 
 MARTEAU Annie (assistante de développement en milieu  
 associatif) 
 

 109, avenue Pierre de Coubertin 
 BP 1035 
 53010 Laval cedex 
 

Tél : 02 43 58 09 09 Fax : 02 43 58 09 09 
 

Courr iel : handicheval53@tele2.fr 
 

Site Web de l’association : http://handicheval.free.fr 
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Escalade 
 
 
Nom de la structure : Nature Escalade Plein Air / Népal Laval 
 

L ieu de l’activité : Salle de l’ancien Hip 
 

Contact : Mr BOISAUBERT Gérard (Président) 
 109 Avenue Pierre de Coubertin 
 BP 414 
 53000 LAVAL 
 

Tél : 02 43 56 20 98 Fax : ***  
 

Courr iel : nepal.laval@club.ffme.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Escalade 
 
 
Nom de la structure : Comité Départemental Montagne - Escalade 
 

L ieu de l’activité :  * * *  
 

Contact : Mr BRUNEAU 
 109 Avenue Pierre de Coubertin 
 BP 1035 
 53010 LAVAL 
 

Tél : 02 43 49 17 45 Fax : 02 43 53 83 83 
 

Courr iel : info.cd53@ffme.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Haltérophilie, Musculation 
 
 
Nom de la structure : Association Sportive du Canton de Landivy 
 
L ieu de l’activité : 5 rue de la Joie 
 53220 Saint Mars sur la Futaie 
 
Contact : Mr HELLOUIN Jean Louis (président) 
 5 lot. de Bellevue 
 53220 Saint Mars sur la Futaie 
 
Tél : 02 43 05 07 01 Fax : ***  
 
Courr iel : ascl.hellouin@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :     (accidentés de la route et handicap 
 mental léger) 
 
Public : adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Le local est de plein pied. 

 Présence de toilettes pour personnes handicapées. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Les activités du lundi soir sont encadrées par un brevet d’Etat 

« métiers de la forme ». 

M
ayenne 



 

Haltérophilie, Musculation 
 
 
Nom de la structure : Cercle Jules Ferry Haltérophilie 
 

L ieu de l’activité :  Centre Multi activités 
 Route de Tours, 53000 LAVAL 
 

Contact : Mr COGNON Michel (Président) 
 Cercle Jules Ferry Haltérophilie 
 Route de Tours 
 53000 LAVAL 
 

Tél : 06 08 54 33 57 Fax : ***  
 

Courr iel : * * *  
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 

Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : Les vestiaires de la structure sont équipés de douches avec sièges 

adaptés. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Judo 
 
 
Nom de la structure : Judo Club Lavallois 
 
L ieu de l’activité : Parking du Marché, avenue R Buron 
 53000 Laval 
 
Contact : Mr COMMERE Bruno 
 Judo Club Lavallois 
 Parking du Marché, avenue R Buron 
 53000 Laval 
 
Tél : 02 43 53 41 23 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Il n’y a pas d’accès adapté aux personnes en fauteuil roulant. Les 

vestiaires, les douches et le secrétariat se situent au 1er étage. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Judo 
 
 
Nom de la structure : Judo Club Castrogontérien 
 

L ieu de l’activité :  32 Avenue Aristide Briand 
 53200 Château-Gontier 
 

Contact : Mr SAMI Elias (Secrétaire) 
 32 Avenue Aristide Briand 
 53200 Château-Gontier 
 

Tél : 02 43 70 27 10  ou  02 43 07 30 80 Fax : 02 43 07 58 02 
 

Courr iel : elias.sami@wanadoo.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les locaux du club sont pleinement accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Karaté, Self défense, Body Karaté 
 
 
Nom de la structure : Laval Karaté 53 
 
L ieu de l’activité : Dojo Dominique Valéra, rue Jean Macé 
 Petit gymnase CES Les Fourches 
 
Contact : DUGRE Dominique (président) 
 34 rue Albert Thiry 
 53000 Laval 
 
Tél :02 43 37 17 27 Fax : ***  
 
Courr iel : lavalkarate.53@mayenne.org 
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/lavalkarate53/ 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Il n’y a pas d’aménagement actuellement au niveau des escaliers, 

douches et toilettes. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Multispor ts, Spor t Adapté 
 
 
Nom de la structure : Comité départemental Sport Adapté de la 
 Mayenne 
 
L ieu de l’activité : Plusieurs lieux de pratique : 
 Pontmain, Château Gontier, Andouillé,  
 Daon, La Salle… 
 
Contact : Mme MARTEAU Annie (assistante de développement en 
milieu  
 associatif et sportif) 
 109 avenue Pierre de Coubertin 
 BP 1035 
 53010 Laval cedex 
 
Tél : 02 43 58 09 09 Fax : 02 43 58 09 09 
 
Courr iel : ffsa53cd@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Multispor ts 
(Tir  spor tif, Tir  à l’arc, Handi Basket, Tennis de Table, Torball, 
Swingolf, Escr ime, Sarbacane, Boccia (pétanque adaptée). 
 
 
Nom de la structure : Comité Départemental Handisport 
 

L ieu de l’activité : Laval (53000) et Mayenne (53100) 
 

Contact : Mme BECHE M.C. (Conseillère Technique Départementale) 
 74 rue de la Noé-Pierre 
 53960 Bonchamp 
 

Tél : 02 43 90 96 61 Fax : ***  
 

Courr iel : mc.beche@wanadoo.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Musculation 
 
 
Nom de la structure : USSB Musculation Fitness 
 

L ieu de l’activité :  35 place Pierre de Coubertin 
 53940 Saint-Berthevin 
 

Contact : Mr WEILAND Philippe (Président) 
 35 place Pierre de Coubertin 
 53940 Saint-Berthevin 
 

Tél : 06 81 33 47 91 Fax : ***  
 

Courr iel : * * *  
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :   (handicap physique sauf fauteuils)       
 

Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : La salle d’activité et les sanitaires sont accessibles, contrairement 

aux vestiaires et douches qui posent quelques problèmes. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Natation 
 
 
Nom de la structure : Stade Lavallois Natation 
 

L ieu de l’activité : Piscine Saint-Nicolas 
 

Contact : Mme REIHNART Rebeca (BEESAN) 
 16 rue de la Fuye 
 53000 Laval 
 

Tél : 02 43 66 97 48 Fax : ***  
 

Courr iel : reberic2@wanadoo.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents. 
 

 
 
Accès : Tous les locaux de la structure (vestiaires, douches, sanitaires, 

piscines) sont accessiblies. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Pétanque 
 
 
Nom de la structure : Club Sportif des Sourds de Laval 
 

L ieu de l’activité : 109 Avenue Pierre de Coubertin, 53000 LAVAL 
 

Contact : Mme CROISSANT Morgane (Présidente) CSSL 53 
 109 Avenue Pierre de Coubertin 
 BP 1035 
 53010 LAVAL 
 

Tél : 02 43 04 32 43 Fax : ***  
 

Courr iel : morgane.croissant@neuf.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Randonnée 
 
 
Nom de la structure :  Association des Randonneurs  
 du Pays de Mayenne 
 
L ieu de l’activité :  Halte fluviale –Quai Waiblingen 
 53100 Mayenne 
 
Contact : Mr COURNE Marcel (Président) 
 180 rue de Jouvence 
 53100 Mayenne 
 
Tél : 02 43 04 29 93 Fax : 02 43 04 29 93 
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : Le lieu de randonnée est fixé en fonction des publics participants. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

M
ayenne 



 

Randonnée 
 
 
Nom de la structure :  Comité Départemental de Randonnée Pédestre 
 

L ieu de l’activité : * * *  
 

Contact : Mr GUEGUEN Alain (Président) 
 84 Avenue Robert Buron 
 53000 LAVAL 
 

Tél : 02 43 53 12 91 Fax : 02 43 53 58 82 
 

Courr iel : cdrp.53@wanadoo.fr 
 

Site Web de l’association : www.rando53.com 
 

Handicap accueilli :             
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
* **  
 

M
ayenne 

 

Rugby 
 
 
Nom de la structure : Rugby Club Lavallois 
 
L ieu de l’activité : Laval 
 
Contact :  Mr HERPIN Patrice (Secrétaire Général) 
 Rugby Club Lavallois - Maison des Sports 
 109 avenue Pierre de Coubertin 
 53000 Laval 
 
Tél : 06 03 13 57 63 Fax : ***  
 
Courr iel : patrice.herpin@laposte.net 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :   (sourds et muets profonds) 
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès :  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Ski nautique 
 
 
Nom de la structure : NPCG Ski nautique 
 
L ieu de l’activité : Château Gontier 
 
Contact :  Mme SOURTY Marie-Noëlle (Présidente) 
 52 rue du Val de Mayenne 
 53100 Mayenne 
 
Tél : 06 80 28 21 06 Fax : 02 43 04 36 44 
 
Courr iel : marienoelle.s@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : 
 

Handicap accueilli :            
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès :  Local de plein pied, Rampe de mise à l’eau. 
 Les douches ne sont pas adaptées. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 

 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : C.A. Mayenne Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité :  Impasse de la Davière 
 53100 Mayenne 
 
Contact :  Mr PIRON Loïc (Secrétaire) 
 129 rue des érables 
 53100 Mayenne 
 
Tél : 02 43 04 81 38  ou  02 43 04 43 13 Fax : 02 43 04 43 13 
 
Courr iel : camayennaistt53@aol.com 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :         
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle peut accueillir des sportifs handicapés en fauteuil, elle est 

équipée de toilettes adaptées et de douches sans sièges spécifiques. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : Francs-Archers 
 
L ieu de l’activité :  39 bd Félix-Grat (Salle de Sport) 
 53000 Laval 
 
Contact :  Mr MAILLOT Francis (Président) 
 Francs-Archers Tennis de Table 
 39 bd Félix Grat 
 53000 Laval 
 
Tél : 02 43 68 24 56 Fax : ***  
 
Courr iel : fa.ping@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les locaux utilisés sont récents et répondent aux besoins des 

personnes handicapées : accès de plein pied, toilettes, vestiaires et douches 

adaptés. 

 

Informations complémentaires 
 
 
 
 

M
ayenne 

 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : Tennis de Table de Montjean 
 

L ieu de l’activité : Salle Jean-Philippe GATIEN 
 

Contact : Mlle MALIN Céline (Présidente) 
 57 rue de Bretagne 
 53320 Montjean 
 

Tél : 06 24 85 65 45 Fax : ***  
 

Courr iel : jmalin@clib-internet.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les locaux, à l’exception des vestiaires, sont accessibles à tous. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Une personne diplômée d’Etat est présente ponctuellement sur la 

structure. 

 

M
ayenne 



 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure : US St Berthevin / St Loup du Dorat 
 
L ieu de l’activité : Complexe Sportif - St Berthevin 
 
Contact:  Mr LEGAY Daniel 
 4 impasse des Thuyas 
 53290 St Loup du Durat 
 
Tél : 02 43 70 83 31 Fax : 02 43 70 83 31 
 
Courr iel : legay.daniel@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :         
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 
 

M
ayenne 

 

Tir  Spor tif 
 
 
Nom de la structure :  Cercle de Tir Mayennais 
 
L ieu de l’activité :  196 rue d’Artois 
 53100 Mayenne 
 
Contact :  Mr HAMELIN Jacques 
 Cercle de Tir Mayennais 
 196 rue d’Artois 
 53100 Mayenne 
 
Tél : 02 43 00 04 65 Fax : ***  
 
Courr iel : hamelin.jac@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 
 

M
ayenne 



 

Tir  Spor tif 
 
 
Nom de la structure : Comité Départemental Handisport 
 

L ieu de l’activité : Stands de tir de Laval et Mayenne 
 

Contact : Mme BECHE M.C. (Conseillère Technique Départementale) 
 74 rue de la Noé-Pierre 
 53960 Bonchamp 
 

Tél : 02 43 90 96 61 Fax : ***  
 

Courr iel : mc.beche@wanadoo.fr 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
L’encadrement de l’activité est réalisé par des personnes diplômées. 

Possibilités de prêt de matériel (fauteuils, tablettes de tir, potences de 

tir, carabines, pistolets). 
M

ayenne 

 

Torball 
 
 
Nom de la structure : Club Sportif Torball 
 

L ieu de l’activité : Gymnase Dacterie Laval 
 

Contact : Mr BLU Patrick 
 10 rue Dublineau 
 53200 Château-Gontier 
 

Tél : 02 43 06 05 62  ou  06 88 45 56 88 Fax :  
 

Courr iel : cstlaval@caramail.com 
 

Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 

Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

M
ayenne 



 

Vol L ibre, Parapente, Deltaplane 
 
 
Nom de la structure :  Delta Club Parapente 53 
 
L ieu de l’activité :  Aron (53440), Cotes normandes, Montagnes 
 
Contact : Mr HUCHET Jean-Marie (Trésorier) 
 15 rue Auguste Villier de l’ Isle Adam 
 53000 Laval 
 
Tél : 02 43 *****  Fax : ***  
 
Courr iel : dcp53.moreau@informe.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :   
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès :  

 

 
 

Informations complémentaires 
 
 

M
ayenne 

 

 

Sarthe 



 

Athlétisme 
 
 
Nom de la structure : Le Mans Athlétisme 72 
 
L ieu de l’activité : Stade du Petit Vaurouzé 
 72000 Le Mans 
 
Contact :  Le Mans Athlétisme 72 
 19 rue des Bleuets 
 BP 26044 
 72006 Le Mans cedex 1 
 
Tél : 02 43 84 08 21 Fax : 02 43 84 08 21 
 
Courr iel : bernardsciberras@aol.com 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : La mise en accessibilité est en cours de négociation avec les 

services techniques de la ville du Mans. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 

 

Canoë Kayak  
 
 
Nom de la structure : CKCF 
 
L ieu de l’activité : La Ferté Bernard 
 
Contact : Mr CHOLLET Mathieu  
 CKCF  
 9 place de l’église 
 72400 Cherreau 
 
Tél : 06 27 02 23 82 Fax : ***  
 
Courr iel : mlcrainbow@yahoo.fr 
 ou  ckcf3000@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :   
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès : Les vestiaires, les douches et les toilettes sont accessibles (portes 

larges). Les locaux sont de plein pied. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club souhaite accueillir par la suite tous les types de handicaps. 

Sarthe 



 

Canoë Kayak 
 
 
Nom de la structure : USFCK La Flèche 
 
L ieu de l’activité : Base de canoé Kayak, La Flèche  
 
Contact : Mr FRAISSE Jacky (président) 
 Chemin de Maupas 
 72200 La Flèche 
 
Tél : 02 43 94 33 05 Fax : ***  
 
Courr iel : fraisse.jacky@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.canoe-kayak-lafleche.fr 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : Le local est accessible par une rampe. Les toilettes et les douches 

sont adaptées. 

 

 

Informations complémentaires 
 
La zone d’embarquement est difficile d’accès. 

Sarthe 

 

Duathlon Tr iathlon 
 
 
Nom de la structure : VSF Triathlon 
 
L ieu de l’activité : La Ferté Bernard 
 
Contact : Mr GUESNE Gérard 
 10 rue des Calots 
 72400 La Ferté Bernard 
 
Tél : 06 10 15 80 85 Fax : 02 43 60 28 44 
 
Courr iel : g.guesne@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.vsf-triathlon.com 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les locaux sont disposés de plein pied. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club participe au Challenge National de Triathlon Handisport 

(qualificatif pour les Championnats du Monde). 

Sarthe 



 

Echecs 
 
 
Nom de la structure : Echiquier Club Le Mans 
 
L ieu de l’activité : 16 rue du chêne vert 
 72000 Le Mans 
 
Contact : Mme PIALOT Annick (présidente) 
 
Tél : 06 16 02 87 30 Fax : ***  
 
Courr iel : annickpialot@free.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : * **  
 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 

Sarthe 

 

Hand Ball 
 
 
Nom de la structure : HBC Sablé 
 
L ieu de l’activité : Sablé sur Sarthe 
 
Contact : Mr MEUNIER Christian (entraineur) 
 Maupertuis 
 72300 Juigné sur Sarthe 
 
Tél : 06 22 49 50 48 Fax :  
 
Courr iel : chris.fabie@aliceadsl.fr 
 
Site Web de l’association : www.hbcsable.fr.fm 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes. 
 

 
 
Accès : Le gymnase ne dispose pas d’équipements spécifiques hormis une 

rampe d’accès pour fauteuil roulant. 

 

 

Informations complémentaires 
 
La section existe depuis 2000. 

Tous les joueurs et joueuses sont licenciés à la Fédération Française 

de Hand Ball. 

Sarthe 



 

Hand Ball 
 
 
Nom de la structure : MJC Connerré 
 
L ieu de l’activité : Connerré, Le Luart 
 
Contact : MARAIS P. 
 56 route de Connerré 
 72450 Montfort le Gesnois 
 
Tél : 02 43 54 21 24 Fax : ***  
 
Courr iel : famille.marais@wanadoo.frr 
 
Site Web de l’association : www.handball-connerre.fr.st 
 

Handicap accueilli        
 
Public : adolescents, adultes. 
 

    
 
Accès : Les gymnases sont adaptés. 
 

 

Informations complémentaires 
 

Sarthe 

 

Judo Ju-Jitsu 
 
 
Nom de la structure : Judo Club de Neuville sur Sarthe 
 
L ieu de l’activité :  Dojo du Complexe Sportif  
 Rue du Stade  
 72190 Neuville sur Sarthe 
 
Contact : Mlle RICHARD Céline (présidente) 
 39, rue des Maillets 
 72000 Le Mans 
 
Tél : 02 43 81 56 38 Fax : 02 43 25 52 33 
 
Courr iel : celine_richard_37@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/asneuville 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Le dojo est accessible directement et les sanitaires sont aménagés. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 



 

Judo Ju-Jitsu 
 
 
Nom de la structure : ASL.Judo Renault Le Mans (CE) 
 
L ieu de l’activité :  Complexe Sportif  
 20 rue du Spoutnik 72019 Le Mans 
 
Contact : Mr BRIFFAULT Georges 
 20 rue du Spoutnik 72019 Le Mans Cedex 02 
 ou  31 rue des Grillons 72000 Le Mans 
 
Tél : 02 43 81 48 22 Fax : 02 43 39 27 59 
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/..ce-renault/ 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : enfants, adolescents. 
 

 
 
Accès : Les locaux sont équipés de rampes d’accès et de toilettes adaptées. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 

 

Multispor ts 
(Handball, Judo, Tir  à l’Arc, Tennis de Table) 
 
 
Nom de la structure : Association Sportive Adaptée IME « Jean  
 Deygout » 
 
L ieu de l’activité : Connerré 
 Le Luart 
 Thorigné sur Dué 
 
Contact : Mr PETIT (président) 
 12 chemin de Cardun 
 72160 Thorigné sur Dué 
 
Tél : 02 43 89 75 66 Fax : 02 43 89 54 63 
 
Courr iel : pierreetodile@free.fr 
 
Site Web de l’association : www.imejeandeygout.org 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents (14 à 20 ans). 
 

    
 
Accès : Le gymnase du Luart est adapté. 
 

 

Informations complémentaires 
 
Un stage mixte est organisé une fois par ans avec la fédération de 

Handball. 

Sarthe 



 

Multispor ts 
(Tennis, Tennis de Table, Tir  à l’Arc, Escr ime, Natation, Plongée) 
 
 
Nom de la structure : Handisport Maule 
 
L ieu de l’activité :  Tennis de Table, Tir à l’Arc, Natation: St Saturnin 
 Tennis : Allonnes 
 Escrime : Neuville sur Sarthe 
 Plongée : Le Mans 
  
Contact : Club Handisport Maule 
 1 boulevard de Maule 
 72650 St Saturnin 
 
Tél : 02 43 51 72 72 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 

Accès : Les différentes infrastructures utilisées par le club sont accessibles 

aux personnes handicapées. 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 

 

Roller  Skating 
 
 
Nom de la structure : ADEL Roller Laigné Saint Gervais 
 
L ieu de l’activité : Piste de roller de Laigné en Belin 
 
Contact : Mr JOLLY Alain 
 7, rue des Peupliers 
 72220 Laigné en Belin 
 
Tél : 02 43 42 45 59 Fax : ***  
 
Courr iel : alain.jolly47@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes (18 à 30 ans) 
 

 
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
Les entraînements ont lieu le mercredi après midi avec la section 

loisir. Ceux-ci se déroulent sur la piste de roller à la belle saison, au 

gymnase l’hiver. 

Sarthe 



 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure :  Anille Braye Omnisports  
 section Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité : Saint Calais et Besse sur Braye 
 
Contact : Mr FONTAINE Jean-Claude 
 6 rue Jean Monnet 
 72310 La Chapelle-Huon 
 
Tél : 02 43 35 37 70 Fax : ***  
 
Courr iel : muriel.couturier@libertysurf.fr 
 
Site Web de l’association : www.abtt.fr.st 
 

Handicap accueilli :   (handicap léger)    
 
Public : seniors. 
 

    
 
Accès : Les locaux sont équipés de rampes d’accès, de toilettes adaptées et 

de vestiaires avec douches. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 

 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure :  US LUARTAISE Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité : Salle Omnisport Le Luart 
 
Contact : Mr CHAUMIER Sylvain (Président) 
 Les Blousières 
 72320 Saint Maixent 
 
Tél : 02 43 71 32 85 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle est homologuée pour la pratique des personnes 

handicapées. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 



 

Tennis de Table 
 
 
Nom de la structure :  USF Tennis de Table 
 
L ieu de l’activité : Gymnase le Petit Versailles, La FLECHE 
 
Contact : Mr BRISSON Ludovic 
 13 chemin des Futaies 
 72200 Bazouges sur le Loir 
 
Tél : 06 07 45 82 65 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : Le Gymnase est accessible aux personnes en fauteuil roulant grâce 

à une rampe. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Le club est en partenariat avec l’ IME de Bazouges sur le Loir et le 

CAT de la Flèche. 

Sarthe 

 

Tir  à l’Arc 
 
 
Nom de la structure :  Club Omnisport Château du Loir 
 
L ieu de l’activité : Hiver : Salle de Pétanque COSEC rue des Paumons 
(Château du Loir) et Eté : Ancien Camping de Coêmont 
 
Contact : Mr GOUINCE Jean-Pierre 
 11 rue des Peupliers 
 72500 Château du Loir 
 
Tél : 02 43 44 33 65 Fax : ***  
 
Courr iel : jpgouince@yahoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://chateauduloir.over-blog.com/ 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes, seniors. 
 

          
 
Accès : Les locaux et sites de pratique sont accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 
La structure est en lien avec des centres spécialisé (Foyers de vie, 

CAT). 

Sarthe 



 

Tir  Spor tif 
 
 
Nom de la structure :  A.S.T.M.S. Association Sportive de Tir  
 de Mamers et du Saosnois (Stand de Tir) 
 
L ieu de l’activité : Plaine Saint Jean 72600 Mamers 
 
Contact : Mr MAHEO Gilles 
 Le Clos 
 72600 Marolette 
 
Tél : 02 43 33 48 95 ou 06 83 35 45 25 Fax : ***  
 
Courr iel : gillesmaheo@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les locaux sont équipés de rampes d’accès. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

Sarthe 

 

 

Vendée 



 

Aïkido 
 
 
Nom de la structure : Aïkido Club Yonnais 
 
 
L ieu de l’activité :  Gymnase du Lycée Guitton à la Roche sur Yon 
 Complexe sportif à Venansault. 
 
Contact :  Mr ROY Claude  
 31 Rue Pierre Paul Rubens 
 85000 La Roche Sur Yon 
 
Tél : 02 51 05 16 90 Fax : ***  
 
Courr iel : claude.114@wanadoo.fr 
 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :            
 
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée  

Athlétisme 
 
 
Nom de la structure : Sables Etudiants Club Athlétisme 
 
 
L ieu de l’activité :  Stade de la Rudelière 
 Les Sables d’Olonne 
 
Contact :  Mr PLANCHOT Georges 
 39 Rue Mathieu Saint Jouan 
 85100 Les Sables d’Olonne 
 
Tél : 02 51 32 88 28 Fax : 02 51 95 47 51 
 
Courr iel : georges.planchot@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :          
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les vestiaires, sanitaires, et douches sont accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée 



 

Basket 
 
 
Nom de la structure : Eveil Philbertin Basket 
 
 
L ieu de l’activité : Saint Philbert de Bouaine 
 
Contact :  Melle RAMBAUD Fanny 
 14 Rue des Jonquilles 
 85660 Saint Philbert de Bouaine  
 
Tél : 02 51 24 28 45 Fax : ***  
 
Courr iel : rambaud.fanny@free.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes. 
 

    
 
Accès : La salle de sport est aménagée pour l’accueil des personnes 

handicapées avec un accès adaptée aux douches et toilettes. 

 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée  

Char  à voile 
 
 
Nom de la structure : Char à Voile Longevillais 
 
 
L ieu de l’activité :  Plage du Rocher 
 Longeville sur Mer 
 
Contact :  Mr RAPITEAU Jean-Pierre  
 39 Bd du 8 Mai 
 85560 Longeville sur Mer 
 
Tél : 02 51 20 87 37 Fax : ***  
 
Courr iel : charavoilelongevillais@laposte.net 
 
Site Web de l’association : http://charavoilelongeville.free.fr 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : Les locaux sont accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le matériel mis à disposition est adapté, et l’encadrement des 

pratiques se fait le week-end aux heures des marées basses. 

V
endée 



 

Char  à Voile 
 
 
Nom de la structure : Centre de Char à Voile de  
 Notre Dame de Mont 
 
L ieu de l’activité : Plage de Notre Dame de Mont 
 
Contact : Mr BERNIER Michel  
 Boulevard des dunes 
 BP 14 
 85690 Notre Dame de Mont 
 
Tél : 02 51 58 05 66 Fax : 02 51 51 21 08 
 
Courr iel : ccvnddm@free.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :        
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les locaux (neufs) sont complètement accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 
 

V
endée  

Char  à Voile 
 
 
Nom de la structure : Ecole de Char à Voile de la Faute sur Mer 
 
L ieu de l’activité :  Plage de La Faute Sur Mer 
 
Contact :  Mr ETIENNE Jean François  
 Plage des Bélugas 
 85460 La Faute sur Mer 
 
Tél : 02 51 56 43 41 Fax : 02 51 56 47 48 
 
Courr iel : contact@charavoile.net 
 
Site Web de l’association : www.charavoile.net 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les locaux seront pleinement accessibles pour 2007. 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club propose principalement des séances et stages pour des 

groupes, et met à disposition deux fauteuils tout terrain plage. 

V
endée 



 

Char  à Voile 
 
 
Nom de la structure : Wind Force Vie 
 
L ieu de l’activité :  La Grande Plage, St Gilles Croix de Vie 
 
Contact :  Mr BERNARD Loïc 
 Avenue Maurice Perray 
 85000 Saint Gilles Croix de Vie 
 
Tél : 02 51 60 02 58 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Les vestiaires, sanitaires et douches sont accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
Le club Club est labellisé « tourisme et handicap » et propose des 

activités uniquement en dehors de la saison estivale. 

V
endée  

Escalade 
 
 
Nom de la structure : Comité Départemental de la Montagne et de 
 l’Escalade 
 
L ieu de l’activité :  Différents sites naturels et structures 

artificielles d’escalade sur la Vendée 
 
Contact :  Melle TAYLOR Vanessa  
 Maison des Sports 
 202 Bd Aristide Briand 
 85000 La Roche sur Yon 
 
Tél : 02 51 44 27 22 Fax : ***  
 
Courr iel : info.cd85@ffme.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
Le handicap nécessitant un fauteuil ne permet pas la pratique de cette 

activité. 

V
endée 



 

Equitation 
 
 
Nom de la structure : Club Hippique Sablais 
 
L ieu de l’activité : La Malbrande 
 85440 Talmont Saint Hilaire 
 
Contact :  Mme GRELET 
 La Malbrande 
 85440 Talmont Saint Hilaire 
 
Tél : 02 51 22 07 67 Fax : 02 51 21 52 25 
 
Courr iel : clubhippiquesablais@tiscali.fr 
 
Site Web de l’association : http://clubhippiquesablais.site.voila.fr 
 

Handicap accueilli :          
 
Public : adultes. 
 

 
 
Accès : Les écuries et la sellerie sont accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée  

Football 
 
 
Nom de la structure : Hermitage Venansault Football 
 
L ieu de l’activité : Stade Sportif de Venansault 
 
Contact : Mr Christian RACINEUX 
 37 Rue des Genêts 
 85190 VENANSAULT 
 
Tél : 02 51 07 34 15 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents. 
 

 
 
Accès : Vestiaires et douches accessibles ainsi que la salle qui dispose d’un 

ascenseur. 

 

 

Informations complémentaires 
 
 

V
endée 



 

Foot-Fauteuil-Electr ique 
 
 
Nom de la structure : Etoile Verte Handisport 
 
L ieu de l’activité : Salle omnisports de St Germain de Prinçay 
 
Contact : Foyer le Clos du Tail, service animation 
 Rue de Chateaubriand 
 85110 St Germain de Prinçay 
 
Tél : 02 51 40 45 25 Fax : ***  
 
Courr iel : animation.closdutail@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

       
 
Accès : Le site est accessible. 
 

 

Informations complémentaires 
 
D’autres activités sont proposées: sarbacane et cyclisme. 

Pour l’ensemble des activités (Foot-Fauteuil-Electrique, Cyclisme et 

Sarbacane), les pratiquants doivent se munir de leur propre matériel. 

 

V
endée  

Foot-Fauteuil-Electr ique 
 
 
Nom de la structure : Sports, Loisirs et Cultures 
 
L ieu de l’activité : Gymnase Montebellot à Coëx 
 
Contact : Mr FERNANDES Jean-Pierre 
 2 rue des Noues 
 85150 Martinet 
 
Tél : 02 51 55 12 24 ou 06 13 84 35 95 Fax : ***  
 
Courr iel : * * *  
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : les infrastructures du site sont accessibles. 
 

 

Informations complémentaires 
 
Pour cette activité, les pratiquants utilisent leur propre matériel  

adapté (fauteuil électrique équipé de pare chocs et protections 

latérales). 

V
endée 



 

Gymnastique 
 
 
Nom de la structure : Etoile Sportive du Marais 
 
L ieu de l’activité :  Salle de la Cailletière 
 85300 Challans 
 
Contact :  Mme MERCERON Jacqueline  
 Salle de la Cailletière 
 Chemin du Pareis 
 85300 Challans 
 
Tél : 02 51 68 59 73 (le samedi matin) Fax : ***  
 
Courr iel : esmgym.challans@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : http://perso.wanadoo.fr/esmgym.challans/ 
 

Handicap accueilli :       
 
Public : enfants, adolescents, adultes. 
 

 
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
Les cours s’effectuent dans la même salle que les valides sur le 

créneau 10h-11h30 (nombre de places limité). L’association accueille 

les handicapés adhérents à l’association « Avenir de mes enfants » de 

Challans. 

V
endée  

Multispor ts 
(Tennis de table, Tir  à l’arc, Natation) 
 
 
Nom de la structure : Handisport La Roche sur Yon 
 
L ieu de l’activité : Salle des Terres Noires, La Roche sur Yon 
 
Contact : Mr GUILET Jean Claude 
 10 rue de la Parnière 
 85190 Aizenay 
 
Tél : 02 51 34 72 63 Fax : ***  
 
Courr iel : jc.guilet@free.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Le site est accessible 
 

 

Informations complémentaires 
 
 
 
 

V
endée 



 

Natation 
 
 
Nom de la structure : Access Vie Natation 
 
L ieu de l’activité : Piscine de la soudinière 
 85800 Saint Gilles Croix de Vie 
 
 
Contact :  Mr Guillaume BOSSARD 

Access Vie 
BP 54 
85000 Saint Gilles Croix de Vie 

 
Tél : 02 51 55 41 50 Fax : ***  
 
Courr iel : guillaume@semvie.com 
 
Site Web de l’association : www.accessvie.fr 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : Piscine totalement accessible et labellisée « tourisme et handicap ». 
 

 

Informations complémentaires 
 

Pas d’ initiation à la natation proposée. Il est nécessaire d’être déjà 

autonome dans l’eau. 

 

V
endée  

Parachutisme 
 
 
Nom de la structure : Club Parachutiste Vendéen 
 
L ieu de l’activité : Aérodrome R Couzinet 
 85000 La Roche sur Yon 
 
Contact :  Mr MOREAU 
 86 Bis Rue du Jaunais 
 44400 Rezé 
 
Tél : 06 11 01 64 70 Fax : 02 40 35 84 89 
 
Courr iel : para85@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : www.vendee-parachutisme.com 
 

Handicap accueilli :           
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : La salle de pliage est accessible. 
 
 

 

Informations complémentaires 
 
Les sauts sont réalisés en tandem, accompagnés d’un encadrant 

expérimenté. 

V
endée 



 

Sambo 
 
 
Nom de la structure : Centre National de Formation à la Combatique 
 
L ieu de l’activité : Route de la Couplasse 
 85230 Bouin 
 
Contact : Mlle COUGNON Béatrice 
 Route de la Couplasse 
 85230 Bouin 
 
 
Tél : 02 51 93 85 95 Fax : ***  
 
Courr iel : bccougnon@club-internet.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :              
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

 
 
Accès : * **  
 

 

Informations complémentaires 
 
L’activité est adaptée en fonction du niveau du public accueilli. 
 
 

V
endée  

Sur f 
 
 
Nom de la structure : Surfing Saint Gilles 
 
L ieu de l’activité :  La grande plage 
 Avenue Maurice Perray 
 85800 Saint Gilles Croix de Vie  
 
Contact :  Mr LEFORT Jérémie  
 Avenue Maurice Perray 
 85800 Saint Gilles Croix de Vie 
 
Tél : 02 28 10 04 29  ou  06 71 63 91 02 Fax : ***  
 
Courr iel : contact@surfing-stgilles.com 
 
Site Web de l’association : www.surfing-stgilles.com 
 

Handicap accueilli :             
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Le siège sur rampe (élévateur pour fauteuil roulant) assure la 

liaison entre le local planche et le bureau. Les vestiaires sont équipés de 

sièges douches adaptés. 

 

Informations complémentaires 
 
L’encadrement n’est pas assuré en période hivernale (de fin novembre 

à fin mars). 

V
endée 



 

Tennis 
 
 
Nom de la structure : Mouilleron Tennis Club  
 
L ieu de l’activité : Allée de la touche, Mouilleron le Captif 
 
Contact : Mr PEAUD Jean-Pierre 
 
 
Tél : 02 51 38 15 41 Fax : 02 51 38 10 03 
 
Courr iel : jean-pierre.peaud@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : 
http//perso.wanadoo.fr/mouillerontc/accueil.htm 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les terrains extérieurs et intérieurs, vestiaires, toilettes, sont 

accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée  

Tennis 
 
 
Nom de la structure : Tennis Entente Yonnais  
 
L ieu de l’activité : Salles et terrains de tennis des Terre Noire à  
 La Roche Sur Yon 
 
Contact : Mr BOUARD Philippe 
 21 rue Grenouillère 
 85430 Les Clouzeaux 
 
Tél : 02 51 40 32 72  ou  06 81 19 19 58 Fax : ***  
 
Courr iel : philippebouard@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Les terrains extérieurs et intérieurs, vestiaires, toilettes, salles sport 

et club house sont accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Un tournoi est organisé chaque année. 

V
endée 



 

Tir  à l’Arc 
 
 
Nom de la structure : Tir à l’Arc Fontenaisien 
 
L ieu de l’activité : Fontenay Le Comte 
 
Contact :  Mme KOCK Hélène 
 BP 52 
 85201 Fontenay le Comte 
 
Tél : 02 51 52 39 58 Fax : ***  
 
Courr iel : christian.kock@club-internet.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adultes. 
 

    
 
Accès : La salle au 2ème étage n’est pas accessible aux personnes en 

fauteuil. 

 

 

Informations complémentaires 
 

V
endée  

Tir  à l’Arc 
 
 
Nom de la structure : Les Archers de Barbatre 
 
L ieu de l’activité : Salle et terrain extérieur à Barbatre 
 
Contact :  Mr MARTIN Claude 
 17, rue de la croix couthon 
 85630 Barbatre 
 
Tél : 08 71 35 57 45 Fax : ***  
 
Courr iel : martin.claude.elec@wanadoo.fr 
 
Site Web de l’association : * * *  
 

Handicap accueilli :    
 
Public : adolescents (minimum 11 ans), adultes. 
 

    
 
Accès : Le local est muni d’une rampe d’accès, les toilettes sont 

accessibles. 

 

 

Informations complémentaires 
 
Pratique en salle en période hivernale (salle des oyats) puis en terrain 

extérieur durant la belle saison. 

V
endée 



 

Voile 
 
 
Nom de la structure : Access Vie Mini J 
 
L ieu de l’activité :  Plan d’eau des Vallée 
 85270 Saint Hilaire de Riez 
 
Contact :  Mr Guillaume BOSSARD 

Access Vie 
BP 54 
85000 Saint Gilles Croix de Vie 

 
 
Tél : 02 51 55 41 50 Fax : ***  
 
Courr iel : guillaume@semvie.com 
 
Site Web de l’association : www.accessvie.fr 
 

Handicap accueilli :    
 
Public : enfants, adolescents, adultes, seniors. 
 

    
 
Accès : Plan d’eau et structure accessible (vestiaires, toilettes, etc.) 
 

 

Informations complémentaires 
 
Site référencé « base départementale handi-voile » et donc équipé afin 

de le rendre accessible. Mise en place de stage en dehors de la saison. 

Juillet et août, activité sur rendez-vous. 

V
endée  

Annexes 
 



 

Adresses utiles (informations, formations…) 
 
 
 
Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative 
95, avenue de France 
75650 Paris Cedex 13 
tél. : 01-40-45-90-00 
site : http://www.sports.gouv.fr/ 
 
 
Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports  
des Pays de La Loire 
Avenue François Broussais 
BP 62535 
44325 Nantes cedex 3 
tél. : 02 40 52 44 44 fax : 02 40 52 44 60 
site : http://www.drdjs.pays-de-la-loire.jeunesse-sports.gouv.fr/ 
 
 
Creps des Pays de la Loire  
Place Gariel Trarieux 
44300 Nantes 
tél. : 02 28 23 69 23 
site : http://www.creps-pays-de-la-loire.net/ 
 
 
Pôle ressources national « Sport et Handicaps » 
Creps de la région Centre 
48, avenue du Maréchal Juin 
18000 Bourges 
tél. : 02 48 48 01 44 fax : 02 48 48 06 06 
site : http://www.creps-centre.jeunesse-sports.gouv.fr/ 
 
 

 

Fédération Française Handisport (FFH) 
42, rue Louis Lumière 
75020 Paris 
tél. : 01 40 31 45 00 fax : 01 40 31 45 42 
site : www.handisport.org  
 
 
Fédération Française du Sport Adapté (FFSA) 
9, rue Jean Daudin 
75015 Paris 
tél. : 01 42 73 90 00 fax : 01 42 73 90 10 
site : www.ffsa.asso.fr 
 
 
Fédération Sportive des Sourds de France (FFSF) 
84, rue de Turenne 
75003 Paris 
tél. : 01 42 72 30 75 fax : 01 42 72 30 75 
site : www.f-s-s-f.org 
 



 

 


